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Unidad Operativa:| Centro Transitorio Cundinamarca
Componentede Derechos y Ejercicios de la Ciudadania
Atencion:
Linea Fortalecimiento de la autonomia Profesional Rodrigo Chaparro (psicdlogo) Laura Burgos
de acargo: (trabajadora social)
Atencion:
Nombre de Autonomia-derechos sexuales y reproductivos
la actividad:

DESARROLLO DEL TEMA
OBJETIVO GENERAL

Promover el reconocimiento, la apropiacion y el ejercicio pleno de los derechos sexuales y reproductivos en las personas mayores, visibilizando la
sexualidad como una dimensién inherente y valida a lo largo de toda la vida.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

» Reconocer la sexualidad en la vejez identificandola como un componente fundamental del bienestar fisico, mental y social.

* Fomentar el empoderamiento y la capacidad de las personas mayores para tomar decisiones libres, sobre su cuerpo, sus relaciones afectivas
y sexuales, sin coercion, violencia o discriminacién

» Proporcionar conocimientos sobre los cambios fisiolégicos, psicosociales y patoldgicos que pueden afectar la sexualidad en la vejez
METODOLOGIA
El equipo psicosocial da la bienvenida a los participantes y presenta el objetivo de la actividad. A continuacion, se indaga con las personas mayoreg
si conocen el concepto de derechos sexuales y reproductivos. Con base en esta pregunta se reconocen las ideas, conceptos y/o prejuicios que
serviran para alimentar la discusion general de la actividad.
A continuacion, se plantea una pregunta generadora para fomentar la reflexion y el dialogo grupal., Luego se hace una dinamica "rompehielos]
donde, mas alla del nombre, se pide a cada persona compartir una palabra que asocie con la palabra "afecto” o "bienestar" en la vejez. Esto ayuds
a generar un ambiente de distension y a introducir la tematica de las relaciones y el disfrute.

MOMENT O
INICIAL

Seguidamente, se introduce el bloque tematico de "Sexualidad sin fecha de caducidad". Aqui, a través de una breve exposicion dialogada, se
derriban mitos comunes sobre la sexualidad en la vejez, enfatizando que el placer, el erotismo y el deseo son inherentes al ser humano hasta el
final de la vida, y que las formas de expresarlos se transforman, pero no desaparecen. Se presenta de forma clara la Declaracion de Derechos
Sexuales y Reproductivos, haciendo énfasis en aquellos que resuenan particularmente en la poblacion mayor, como el derecho a laintimidad, a
elegir pareja, a vivir sin violencia o a recibir informacion de calidad. Se utiliza una metodologia participativa, invitando a los participantes a relatar o
debatir sobre cémo estos derechos se ven reflejados o vulnerados en su vida o en su entorno familiar y social, posteriormente, se desarrolla el
espacio de "Cuerpo, Salud y Autonomia". En esta seccidn se abordan los cambios fisicos y emocionales comunes en la vejez que influyen en la
sexualidad, como los cambios hormonales, el manejo de enfermedades crénicas y el uso de medicamentos, y suimpacto en la actividad sexual.
La idea es que este sea un espacio de consulta y aclaracion de dudas.

Para finalizar se promueve la importancia del autocuidado y el reconocimiento de sus cuerpos como fuente de placer y bienestar. También se
reflexiona sobre el derecho a acceder a servicios de salud sin ser juzgados o discriminados por su edad o sus practicas sexuales, y la importancia
de hablar con el personal de salud sobre su vida sexual. Se realiza una ronda de conclusiones donde cada participante comparte una idea clave o

un derecho que considera mas relevante para su vida a partir de lo aprendido.

MOMENTO

CENTRAL

[«

MOMENT
FINAL

RECURSOS

Materiales

. Equipo Psicosocial
e  Personas mayores
EVALUACION DE LA ACTIVIDAD

Se observa una respuesta generalmente positiva y de gran apertura por parte de las personas mayores. Inicialmente, puede haber cierta timidez o reservg
al abordar temas tan intimos, especialmente debido a los tabues culturales que histéricamente han silenciado la sexualidad en la vejez. Sin embargo, €
enfoque respetuoso y no patologizante de la sexualidad como parte del bienestar general y de los derechos humanos facilita que las barreras se rompari
rapidamente. Se nota una alta participacion en el debate sobre los mitos y una expresion de alivio al escuchar que su deseo y vida sexual son normales y
validos. FOR-PSS-525 Formato listado ingreso al servicio y asistencia de actividades.
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